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La psicdloga valenciana M2 Angeles Moran ha puesto en marcha, a través de internet, un servicio de
psicologia integral abierto a todo el mundo, segtin informaron hoy en un comunicado responsables de
esta iniciativa. A este servicio, llamado 'Psicologia Integral Para Todos', se puede acceder a través de la
pagina web 'www.psicologiaintegral.es'.

Este primer centro de atencidn psicoldgica integral, que se puso en marcha hace siete meses, ha

. superado ya las 15.000 visitas, segiin destacaron las mismas fuentes, que apuntaron que la afluencia de
publico "sigue aumentando". En esta linea, indicaron que en la nueva web se registran unos 500 usuarios

nuevos cada semana procedentes de todos los paises del mundo, entre otros, de Espafia, Estados Unidos, Argentina y Chile.

Este proyecto pionero es "resultado de la adaptacion a las nuevas tecnologias del sistema tradicional de consulta
psicoldgica". De este modo, se permite a los usuarios participar las 24 horas del dia, a través de la web interactiva, tanto en
sus foros gratuitos como en sus chats o en consultas privadas con profesionales en horarios de 9.00 a 0.00 horas.

ma Angeles Moran comentd que en estas fechas, "hay personas que por circunstancias de la vida en esta época se
encuentran en plena soledad, tristeza y desamparo" y apuntd que 'Psicologia Integral Para Todos' se presenta como "una
ayuda necesaria para paliar la soledad y contribuir a una mejor comunicaciéon". Asimismo, sefialé que la falta de tiempo en la
sociedad actual, justifica también la puesta en marcha de esta iniciativa.

A 'Psicologia Integral para Todos', seguin sus responsables, se ha incorporado "un servicio profesional que atiende a
cualquier hora del dia las necesidades de aquellos que necesiten apoyo o consulta psicoldgica". El apoyo que se presta a
través de esta web se ha seccionado en cuatro grandes areas.

En primer lugar, se cuenta con el apartado 'ser uno mismo', donde se tratan temas como la autoestima, la depresion, el
estrés, la ansiedad o la dependencia. En segundo lugar, la seccion 'pareja/sexo', en la que se estudian habilidades sociales y
sexuales con el otro sexo, asi como medidas para mejorar la convivencia y la comunicacién en la pareja, o para afrontar una
separacion o un divorcio, explicaron.

En tercer lugar, se ha programado el espacio 'familia/amigos', un drea abierta a los preadolescentes, a partir de los 12 afios,
donde se tratan temas como el bulling o técnicas de estudio. Este apartado estad también dirigido a los padres. La Gltima
seccion es 'trabajo/mundo laboral', donde se tratan habilidades para encontrar empleo, delimitar deberes y derechos
laborales o tratar el acoso laboral.

Estas cuatro areas se articulan en tres servicios que se ofrecen a través de este portal. El primero de ellos, contempla cuatro
foros en los que se expone el tema de interés, que es contestado por otros usuarios o psicélogos de gran experiencia de
forma gratuita, sefialaron las mismas fuentes.

INQUIETUDES SIMILARES.

El segundo de los servicios ofrece cuatro chats, que estan abiertos las 24 horas del dia, para contactar con gente movida por
inquietudes similares. Estos chats funcionan como pdagina de contactos y ofrecen la posibilidad de un chat privado, que
puede ser también audiovisual si se dispone de camara web.

Asimismo, de lunes a jueves, de 20.00 a 22.00 horas, se ofrecen talleres de psicologia dirigidos por psicélogos
especializados. Igualmente, esta iniciativa cuenta con consultas anénimas individuales, de pareja o de grupo, de 9.00 a 0.00
horas. Todas ellas deben solicitarse en la web con tres dias de antelacion, precisaron. La participacion en esta web es
totalmente anénima, de modo que para registrarse sélo es necesario introducir una direccion de correo electrénico, segun
las mismas fuentes.

Fuente: Yahoo

E—
W =l= 1P
I Logged

Foros > Noticias de actualidad > Actualidad informatica

(Moderador: W-Bot)

L& crear tema

< Tema Anterior | Tema Siguiente >

I => Actualidad informética

Términos Legales | Privacidad | Derechos Reservados | Mapa

Wilkinsonpc | PBX: 2574914 | Moviles: 300 5005001 - 312 5335179 | Calle 82 # 19A-42 Bogota - Colombia
© 1998 Wilkinsonpc limitada. Todos los Derechos Reservados. Aviso Legal

* Todas las firmas, nombres de productos, marcas y marcas registradas pertenecen a sus respectivos duefios.
* YaBB © 2000. All Rights Reserved. Powered by YaBB

Noticias de actualidad

Noticias de Actualidad Informatica | Noticias de programas | Noticias de Ultimas Amenazas de virus | Alertas y Fallos de Seguridad | Noticias de Ciencia
y Tecnologia

http://comunidad.wilkinsonpc.com.co/1198766361.html (2 of 3) [16/01/2008 11:43:05]



juan
Rectangle


Una psicéloga impulsa a través de internet psicologia integral

Soporte Técnico Soporte Tecnico Drivers o Controladores | Soporte Tecnico Computadores | Soporte Tecnico Partes de Computadores | Soporte Tecnico en Impresoras
i
P | Soporte Tecnico en Redes | Accesorios y suministros | HijackThis - Analisis y ayuda | Errores de Windows

Programas Windows | Juegos de computador | Articulos de informatica | Trucos de windows | Manuales de programas | Glosario de términos |

e EEAine Libros electronicos [eBooks] Gratis

Foros de los Usuarios Sistemas de sonido para autos

http://comunidad.wilkinsonpc.com.co/1198766361.html (3 of 3) [16/01/2008 11:43:05]



