Una psicologa valenciana crea una web de
atencion psicologica "las 24 horas del dia"

Valencia, 24/05/2007

La psiciloga Marfa Angeles
Moran presenid ayer el
parial en internet "Psicologia
Integral para Todos'
[wwa.psicologlaintegral.es) Con
el gue se prefende atender
"las 24 horas del dia” a
aguellos que necesiten
apoyo o consulta
psicoldgica. Se Irata, segun
expuso en nueda de prensa,
de una welb Sinspirada” an
frastomos como el estrés, la
ansiedad, el acoso laboral o
la angrexia y que, asegurd,
"esta ablerta” a
prafasianales “de todas la
orientaciones de la
peicologia® que sa
adecuardn a cada consulta.
La aspecialista mosird la
web en la sede dal Colegio
Oficial de Psicdlogos de la

gque “guiere conseguir la
pagina” para "adelaniarse a
positles problemas”®, En
ella, indicd, "odos los
piblicos™ pueden realizar
consultas psicobigicas
duramle las 24 horas del dia
en cuatro dreas distintas:
Sar uno misma; Pareja v
saxo; Familia y amigos; y
Trabajo.

Asi, explicd que en la

enconirar iécnicas de
relajacidn frente al estrés,
las relacionaes laborales,
hacer un buen curriculum o
como ascender de puesto.
Todas ellas, aseverd,
eslaran monitorizadas por
prolesicnales especiakstas
en psicologia clinica y de
arientaciones varadas como
la cognitiva-conductal, la
‘gestalt’, el peicoandlisis o la

www_hojadigital com

apinian, exparancia a
informacion “de manera que
con ellas enriquezca a los
demas®, asegurd Moran,
quien afadid que este
senvicio es "complelamente
gratuito®,

For olro lado, los ‘chats’
lambién estian distribuidos
en cualro dreas v se dirigen
a inlernautas con mas de 18
afios. Mordn safald que no
sa Iratan da “chals' al use”
& rd que, para chiensr un
enfoque formativa™, la web
se basa en "su estructura”
para astablecer la psicologia
en grupo ¥ Thuir da la
psicologia magistral™.

COMSULTAS POR "WEBCAM'
En cuanto a las consultas
individualas al usuario
puade establecer contacio

con un psicdlogo
"especializado en su
problema” v de la comente
"mas adecuada” al caso.
Ademas, las consullas 5&
puadan realizar tanto de
lorma individual como de
manara conjunta, “en al
caso de padres ¢ hijos o en
relaciones de pareja®,
apunto, Estas, con una
duracian de 80 minutos,
puedan realizarse a través
de ‘webcam® pero asegurd,
que se pueden entablar
consultas de forma andnima
"5i 58 prefiera”. Moran
anadid que las consullas
son da pago 'on ling”, de
mada "segura”, aseverd.
Escuchar naticia




