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» Una psicologa valenciana crea una web de atencidn psicolégica "24 horas" e
"inspirada” en el estrés o la ansiedad
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WALENCIA 23 (EURDPA FRESS )

La psicdloga Maria Angeles Mordn presentd hoy e portal en internet “Psicologia Integral para Todos®
[www.psicolegiaintegral.es) con el gue s2 pretende atender “las 24 horas del diz" a aquellos que necesiten
apoyo 0 consulta psicoldgica. Se trata segln expuso en rueda de prensa de una web “inspirada” en trastomaos
como el estrés |a ansiedad el acoso laboral o |a anorexia v que asegurd estd abierta a profesicnales "de todas
la orientaciones de & psicologia” que se adecuardn a cada consulta,

La especialista mostrd la web en la sede del Colegio Cficlal de Psicdlegos de la Comunidad Walenciana donde
astuvo acompafiada durante la presentacién por Jes(s Cabezas vicadecano de la institucion que respalda el
portal.

Para Mordn trastornos como el estrds el acoso laboral la ansiedad o la anorexia junbs & wn enkormo en el que
las personas disponen de "mencs tiempo para si mismas" han inspirade la construccidn de este portal en
imtermet. De hecho Mordn afirmd gue se debe acudir "mds" al psicélogo ya qgue a su juiclo nos pusede ayudar
mucho y anim d a hacerlo de "forma preventiva® abjetivo que "guiere conseguir la pagina” para "adelantarse a
posibles problemas™. En ella indicd todos 10§ poblicos pueden realizar consultas psicoligicas durante |as 24
horas del dia en cuatro dreas distintas: Ser uno mismo; Pareja v sexo; Familia y amigos; y Trabajo.

Asi explicd que en la seccidn “Ser uno mismo 52 abordan temas como la escasa autoestima la depresidn la
ansiedad las adicciones dependencia emocional la creatividad o el pensamiento positive. En el campo de
‘Pargja v sexo’ se responde a cuestiones como la comunicacion la conguista los celos |a separacion o las
redaciones sexuales, Por otra parte el drea Familia v amigos’ trata problemas entre padres & hijos |a
asertividad o las relaciones soclales. Por Gltimo en el campo de "Trabajo " el usuaro podrd encontrar técnicas
de relajacion Frente al estrés las ralaconeas laborakes hacer un buen curriculum o como ascander da pueasto,

Todas ellas assverd estaram monitorizadas por profesionales especialistas en psicologia clinica y de
orientaciones variadas comao la cognitive-conductal la “gestalt” al psicoandlisis o la terapia familiar sistémica
que a juicio de la psicdloge son “todas beneficiosas para el desarrolle del ser humano'. Asimismo para
abordar las diferentes areas la web desarrolla servicios como foros “chats” v consultas individuales,

Los foros estan destinados a cada una de estas dreas y participar en ellos requiere que el usuars se registre
can un “mick” ¥y su direcclén de commeo electrdnics. Asi cuando haya rellenado el formulario podra dejar su
opinidn experiencia & informacidn “de manera que con ellas enriquezca a los demds’ asegurd Mordn guien
afiedid que este servicio es "completamente gratuito",

Por otro ladao los “chabs ™ tambign estén distribuidos en cuatro dreas y 58 dirigan a internautas con mas da 18
aftes, Mordn sefald que no se tratan de " "chats’ al uso™ si no que para cbtener un enfoque “formative” a
web se basa en "su estructura® para establecer la psicologia en grupo v “huir de la psicologia magistral®.
CONSULTAS POR “WEBLCAM'

En cuants a las consultas individuales el usuario puede establecer contacto con un psicdlogs "especializado en
su problema” ¥ de la corriente "mds adecuada" al caso. Ademds las consultas se pueden realizar tanto de
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forma individual como de manera conjunta en el caso de padres & hijos o en relaciones de pareja apuntd.
Estas con una duracidn de 60 minutos pueden realizarse a través de “webcam ™ pero asegurd que se pueden
entablar consultas de forma andnima "si se prefiere™,. Mordn afiadid que |as consultes son de pago "on line’
de modo "segura” aseverd.

La web tras nueve meses de programacion lleva dos en marcha. Mordn asegurd gue el nimero de
profesionales que trabajan en la web dependerd de la demanda asi cuando £sta crezca, los psicdlogos gue
colaboren, también . Bn este sentido indicd gue cuenta con el apoyo del coleglo que "ofrecerd profesionales
para & desarrollo de a8 web™, [FIN]
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