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Presentan una web que atiende online las consultas
pacientes

Noticias EFE | 23/05/2007{14:31h

Un grupo de profesionales
del Colegio Oficial de
Psicdlogos de Valencia
presenté hoy una pagina
web en la que atenderan on
line a paclentes que deseen
realizar consultas o recibir
tratamiento psicologico a

través de Internet.

La psicologa Maria Angeles Moran, responsable de la iniciativa, explicé durante fa presentacién en rueda de prensa
que se trata de una web interactiva dirigida por psic6logos especializados en diversas materias "donde encontrar
entre todos fa solucion a los problemas vitales y sociales que se plantean".

Foros, chats, talleres de trabajo y consultas individuales son las propuestas que ofrece www.psicologiaintegral.es en
su portal, que se divide en cuatro areas: ser uno mismo (depresion, ansiedad, estrés, autoestima), pareja y sexo
(separacién, divorcio, comunicacién, violencia doméstica), famitia y amigos (adolescentes, armonia familiar, tercera
edad) y trabajo (acoso, estrés, apatia laboral).

"Es un lugar de encuentro de personas con intenciones de mejorar, aprender, paliar su soledad y compartir sus
vivencias e inquietudes”, apuntd la psicéloga valenciana, quien destacé la "comodidad fisica -no tener que moverse
de casa- y emocional -tener intimidad o ser anénimo- que supone para muchos pacientes consultar ai psicélogo
mediante Internet”.

Moran y las también psic6logas colegiadas Amparo Fuster y Amparo Fernandez atienden la web, que de momento
ofrece sus servicios gratuitamente y con un horario determinado pero que "mas adelante, segun fa demanda
registrada, cubrira las 24 horas del dia, tendra tarifas segin el método de consuita y sera atendida por un grupo méas
nutrido de psicologos”, explicd.

En los foros, los usuarios pueden exponer sus problemas, y tanto los psicologos dispuestos por la web como el resto
de usuarios, contestar con sus opiniones.

El chat establece talleres de trabajo, en los que se agrupa a los pacientes con consultas similares, de manera que
“se aprovecha la infraestructura informatica para hacer psicologia en grupo dirigida por un profesional”, segun explicé
ta responsable del proyecto.

Anadi6 que también existe la posibilidad de consultas privadas individualizadas, "como las de siempre, pero a través
de Internet”, en las que el paciente puede optar por mantener en ef chat el anonimato de su voz y su fisico, entablar
una conversacion en la que sélo se escuchen las voces, ver en la pantalla del ordenador al psicdlogo y una consulta
“cara a cara" a través de una webcam.

1 Psicsiogos
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